
Activités d’intérieur 
 

Mathématiques :  

 - j’aide à mettre la table en mettant autant de couverts que de personnes 

 - je range les verres (ou autres) du plus petit au plus grand  

 - je crée avec mes jeux de construction des tours de plus en plus grandes 

 - je joue à des jeux de société  

Langage :  

 - je cherche la première lettre de mon prénom (écrite partout dans  la maison) 

 - j’écoute une histoire et je réponds aux questions (Qui est le personnage? Que fait-

il?) 

   

Explorer le monde :  

 - quand je me lave, je nomme les différentes parties de mon corps et quand je m’ha-

bille aussi , je peux nommer mes vêtements                                                                                                                                                 

 - je réalise un gâteau en suivant la recette, le parent aide en apportant les mots et en 

aidant à la réalisation de la recette 

 - je prends soin des animaux ou des plantes de la maison 

 

Motricité :  

 - j’enfile les perles pour faire un collier, j’enfile les lacets sur une chaussure 

 - je transvase de la semoule/riz/sable dans des verres, des bouteilles avec des cuil-

lères de différentes tailles avec un entonnoir, à la main 

 - je réalise avec le mobilier de la maison un parcours d’aventurier 

 - je réalise un parcours de l égos ou autres jouets de construction pour y faire rouler 

une bille ou une petite balle 



Activités d’extérieur (si vous le pouvez) 

 

Mathématiques :  

 - je joue à trouver 3 objets dehors (fleurs, branches, …) 

 - je chercher des bâtons : un petit un moyen et un grand et je les range su plus petit 

au plus grand 

    

Langage :  

 - je cherche l’objet demandé par mes parents dans le jardin (vocabulaire)   

 

Explorer le monde :  

 - je sème des graines, j’en prends soin et je les observe pousser.  

 - j’observe les insectes et les oiseaux et les suit  

 - je réalise une soupe de feuilles 

 - je prends soin des plantes du jardin et nettoie le jardin des herbes sèches 

 

Motricité :  

 - je joue au ballon (lancer loin, haut, précis..) 

 - je crée un petit parcours (slalom, vitesse, obstacles, …) 

 

Activités en autonomie 

 

 - Je dessine librement avec différents outils (crayons de couleur, à papier, feutres, 

peinture,…) 

 - Je construis ce que je veuxx avec des jeux de construction 

 - Je regarde des livres. 

 - Je joue à la dinette, au docteur, au vétérinaire, ... 

 


