
Recommandations pour les enfants de PS : 

Pratiquer chaque jour des activités mathématiques : 

-défis mathématiques, jeux autour de la quantité jusqu’à 3 : Enoncer OU montrer avec ses 

doigts un nombre entre 1 et 3 et constituer des collections de petits objets (légos, petites 

voitures, perles, bouchons…). 

-compter et jouer : jeux de l’oie, de dada (utiliser un dé et reconnaître les constellations 

jusque 3, aider les enfants pour 4à 6) 

-se situer dans le temps : dans la journée dire si on est le matin ou l’après midi. 

-se situer dans l’espace : jeux de construction, puzzles 4-6-9 ou 16 pièces. 

Pratiquer chaque jour des activités de langage : 

-dire ou chanter des comptines (Mr pouce, Un petit chat gris, Une souris verte, Petit 

escargot, J’habite une maison citrouille, Chanson pour les enfants de l’hiver, Il était un petit 

homme etc.…) 

-lire quotidiennement des histoires adaptées à l’âge de votre enfant. 

-les faire parler, raconter (moments vécus ou histoires entendues). 

Motricité fine : dessiner tous les jours, colorier, découper, coller. Activités de pâte à 

modeler OU pâte à sel. Enfiler des grosses perles. 

Découvrir l’écrit : reconnaître son prénom en capitale, écrire le prénom devant son enfant 

en lui nommant les lettres, insister sur l’initiale. 

Participer à des activités de la vie quotidienne : 

-mettre la table, nommer et compter les objets de la cuisine, nommer les fruits, les 

légumes. 

-participer à l’élaboration des recettes quand cela est possible. 

-S’habiller seul en veillant à dire ce que l’on met. 

-S’occuper des plantations, d’un potager, d’un animal. 

 

 


